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TRYGG IDROTT - POLICY

FOREBYGGANDE ARBETE

VARDEGRUND

Idrottsrorelsen i Sverige utgdr ifrdn de riktlinjer som star i Idrotten Vill och i Idrottsrorelsens
uppfoérandekod. Idrottens viardegrund bygger pa fyra delar:

Gladje och gemenskap
Rent spel

Allas ratt att vara med
Demokrati och delaktighet

Idrottsrorelsen foljer FN:s barnkonvention. Alla beslut vi som forening fattar ska utga fran barnens
basta. Ar 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige.

Likt Svenska Tyngdlyftningsforbundets viardegrund, arbetar var forening aktivt med att bli en mer
inkluderande férening for méanniskor oavsett

kon

konsoverskridande identitet eller uttryck
etnicitet

religion/trosuppfattning
funktionsnedsattning

sexuell laggning

alder

ambitionsniva

Inom Linkdpings Atletklubb rader nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier, hot, vald och
overgrepp. Alla - bade barn, ungdomar och vuxna - ska kunna tréna utan att riskera att utsattas for
detta.

Linkdpings Atletklubbs vardegrund baseras pa idrottens vardegrund som ndmnts ovan. Utifran dess
fyra delar vill vi tydliggoéra foljande:

e Glddje och gemenskap
Vi vill att alla medlemmar i féoreningen ska kunna trdna med glidje, ma bra och utvecklas
genom hela livet. Féreningens medlemmar uppmanas att stétta och uppmuntra varandra for
att bidra till trdnings- och tdvlingsgldadje. Vi stravar efter en oppen gemenskap dar alla
medlemmar kédnner sig vdlkomna och som en del av foreningen.

e Rent spel
Foreningen stravar efter att vara fri fran doping och andra typer av fusk, bade gillande
traning och tavling. Foreningens medlemmar forvantas leva efter god etik och moral samt
framsta som sportsliga savil vid som utanfor tdvlingssammanhang.

e Allas ritt att vara med
Alla som vill, oavsett kon, konsoverskridande identitet/uttryck, etnicitet och bakgrund,
funktionsnedsattning, sexuell 1aggning, alder, eller ambitionsniva ska kunna tréna och tavla i
tyngdlyftning utifrdn sina forutsiattningar. Medlemmar, ledare, och styrelsemedlemmar ska
tillsammans sékerstélla att Link6pings Atletklubbs och Idrottsrorelsens vardegrund efterfoljs,
for att skapa en vialkomnande kultur.



e Demokrati och delaktighet
Linkdpings Atletklubb bygger pa demokrati. Alla medlemmars roster ar lika mycket varda och
alla ska fa mojlighet att géra sin asikt hord. Viktiga bestandsdelar i demokratin ar transparens
och 6ppenhet. Styrelsen ska verka for att bibehalla ett transparent arbetssétt, i den man det
inte skadar foreningens intressen. Vidare ska detta leda till att varje medlem ges mojlighet att
bilda sin egen uppfattning om verksamheten och foreningens angeldgenheter. Mer om
demokrati och delaktighet finns i stadgarna.

Styrelsen ansvarar for att vardegrunden efterlevs och férankras i hela foreningen.

JAMSTALLDHET

I dagens samhille dr en jamstdlld organisation och forening relevant. Jamstélld idrott ar en
forutsattning for att framtidens idrott ska vara dppen och vilkommen for alla. Vi ser det som viktigt
att hela foreningen genomsyras av jamstélldhet och bar med sig fragan dagligen i verksamheten och
vid styrelsens beslut.

RISKZONER

Vi som forening arbetar aktivt med att identifiera riskzoner dar det finns risk fér att mobbning,
trakasserier, sexuella 6vergrepp och vald kan uppsta.

Foljande riskzoner har féreningen identifierat:

e [ tranings- och tivlingssammanhang
e Utanfor traning och tavling exempelvis i omkladningsrum, korridorer
e Sociala medier

Atgarder for att verka for en trygg idrottsforening:

e Nir vi representerar Linkopings Atletklubb eller har foreningsklader pa oss skall vi alltid
tanka efter fore pa hur vi bemoter andra, vilka beteenden som ar lampliga samt vad vi skriver
och kommenterar pa internet.

e [ samband med féreningens verksamhet ar det inte tillatet att fota eller filma andra individer i
omklddningsrum.

e [ var forening forhaller vi oss till virdegrunden och tinker alltid efter fore vad vi skriver och
publicerar pa sociala medier, vad eller vem som visas i bild och varfér, samt vad eller vem som
inte visas och varfor. Om det bildas nya grupper pa sociala medier som har med féreningen
eller grupper/lag att gora, skall alla fa vara med. Kontinuerligt arbete med bemodtande av och
respekt for varandra ar viktigt i vara traningsgrupper.

e Minst en utbildad U11-13 trdnare ska ndrvara vid varje ungdomstraning.

e Om det finns en vetskap eller misstanke om att ett barn far illa ska det enligt lag anmalas till
socialnamnden. Som barn och ungdomsledare ar det viktigt att vara medveten om detta.
Styrelsen ska informera ledare om detta samt agera med stottning.

LEDARE

Att vara ledare och tranare ar ingen rattighet, det ar ett fortroendeuppdrag. For att féreningen ska
kdnna sig trygg med de personer som far ett ledar-/tranaruppdrag ska foljande verktyg anvindas.

Ansvariga
Ordférande och ansvarig for Trygg Tyngdlyftning ansvarar for hanteringen av registerutdrag och att
nya ledare informeras.

Registerutdrag

Foreningar som ar medlemmar i Riksidrottsforbundet alaggs i enlighet med lagen (2013:852) begira
att den som anstills eller erhaller uppdrag inom féreningen, om arbetet eller uppgifterna som
personen erbjuds eller tilldelas innebar direkt och regelbunden kontakt med barn, visar upp ett
utdrag enligt lagen om belastningsregister (1998:620). Det begrdansade utdraget



e visar grova brott som begatts fran idag och 10 ar tillbaka: mord, drap, grov misshandel,
manniskorov, alla sexualbrott, barnpornografibrott och grovt ran.

e irgiltigt 1 ar och far anvindas och visas upp for flera intressenter

e ir gratis att bestélla hem

Syftet med registerkontroll ar att stirka barns och ungas skydd mot sexualbrott och andra grova
brott. Med barn raknas alla personer under 18 ar.

Behandling

1. Ansvariga personer i foreningen informerar och begir in begriansat utdrag fran
belastningsregistret for nya ledare samt lopande varje ar for befintliga ledare. Ledaren
bestéller sjalv Utdrag fér arbete med barn i annan verksamhet dn skola och barnomsorg.

2. Utdraget visas upp for de ansvariga personerna som pa en lista bockar av att personen visat
upp sitt utdrag och vilket datum. Inga andra anteckningar far finnas i dokumentet. Utdraget ar
personligt och lidmnas alltid tillbaka till den det avser. Utdraget far aldrig forvaras hos
féreningen.

3. Om registerutdraget inte dar tomt samlas ansvariga personer for att besluta om eventuell
atgard. Registerutdrag som visar domar rorande sexualbrott, barnpornografibrott, mord,
drap, olaga tvang, grov misshandel och grovt ran foljs av samtal med berord ledare da det inte
ar lampligt att arbeta som ledare med den historiken. Vi har nolltolerans for dessa typer av
brott da vi anser att de strider mot var viardegrund.

Stod och rad finns under rubriken handlingsplan.

Referenstagning
Foreningen tar in referenser fran tidigare ledaruppdrag, om sadana finns. I annat fall bedémer
styrelsen att ett registerutdrag ar tillrackligt for att kunna beddma ledarnas lamplighet.

UTBILDNINGSPLAN & UPPFOLJNING

Vi stravar efter att vara medlemmar ska utbilda sig inom:
e | Care. En digital utbildning fran Frisk & Fri - Riksforeningen mot atstérningar som syftar till
att upptacka, bemota och forebygga atstérningar.

Alla aktiva tavlande for Linkopings Atletklubb ska, enligt lyftarkontraktet, genomga utbildningen Ren
Vinnare framtagen av Antidoping Sverige. Syftet ar att sdkerstalla att foreningens tavlande har den
kunskap som kravs for att verka for en ren idrott.

Styrelsen kontrollerar arsvis att policyn ar aktuell och att den efterlevs. Trygg Idrott ar en
aterkommande punkt pa styrelsemotets dagordning.

HANDLINGSPLAN - VAD GOR VI OM NAGOT HANDER?

Nar en handelse som kan utvecklas till en kris har upptackts:
e Ordforande och/eller ansvarig for Trygg Tyngdlyftning tar emot drendet
e Ordforande och/eller ansvarig for Trygg Tyngdlyftning beslutar om informationen ar
av sadan karaktdr att resterande i styrelsen ska meddelas

Av féreningen utsedda kontaktpersoner:
Amanda Fors, Ordférande, 070-734 98 49

Elias Hejdenberg, Ansvarig Trygg Tyngdlyftning, 073-387 46 66



Fem steg

1. Skaffa en bild av laget
Vad har hiant? Vilka ir inblandade? Ar det akut, se till att sikra miljon for den som ar utsatt.
Undvik att sjdlva forsoka utreda vad som hént i det har steget. Om det blir ett polisdrende ar
det viktigt att ni inte har paverkat inblandade personer. Om den utsatta ar ett barn ar det
viktigt att tinka pa foljande:

e Ta omedelbart kontakt med fordldrarna. Om problematiken misstdnks finnas inom

den utsattes familj ska socialtjansten istallet kontaktas.
* Identifiera om kontakt med socialtjanst behovs for att stotta barnet.

Om fordvaren finns i foreningen ar det viktigt att tinka pa foljande:

e Har forovaren ett fortroendeuppdrag i nagon form ska den personen ta time out
under eventuell utredning.

o Ar férovaren ett barn ar foraldradialog mycket viktigt. Kan handelsen rubriceras som
ett lagbrott - anmal ocksa till Socialtjansten.

2. Ar det ett brott? Om ja, polisanmail. Vid osikerhet kontakta polisen for radgivning.
Om det inte ar ett lagbrott, undersok om det kan vara ett brott mot era eller
Riksidrottsféorbundets stadgar. Om ja, anmal till Svenska Tyngdlyftningsforbundet..

Om det varken ar ett lagbrott eller stadgebrott sa bor ni sjilva forsoka reda ut vad som hant
och sedan folja resterande steg i handlingsplanen. Kanner ni er osikra sa ta kontakt med ert
SISU-distrikt eller kontaktpersonen for Trygg idrott pa Riksidrottsférbundet.

3. Identifiera vilket behov av st6d som finns hos den utsatta, tranare, foreningsstyrelse,
eventuellt andra inblandade och eventuell férévare. Natverket nedan finns som olika
typer av stod.

4. Identifiera vilka som behover information om det som hint samt vilken form av
information det ska vara. Tank pa den personliga integriteten, alla behéver inte veta
allt.

5. Folj upp situationen och de inblandade sa linge situationen Kkrdver. RF-SISU
Ostergotland finns till som stod for foreningen i detta.

Natverk
Foreningen har foljande kontaktuppgifter om ndgot odnskat sker:

SOS Alarm 112

Sakkunnig i barn- och ungdomsidrott 010-476 50 23, lolita.bladh@rfsisu.se

Bris stodlinje for idrottsledare 077-44 000 42

Bris stddlinje for barn 116 111

Bris vuxentelefon 0771-50 50 50

RE, Visselblasartjanst https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
RF, Idrottsombudsmannen 08-627 40 10

Polis (ej pagaende el. nyligen intraffat brott)114 14

Sjukvardsradgivning 1177

Ungdomsmottagningen 010-103 31 18

Arbete mot hedersrelaterat vald hedersfortryck.se
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