LYFTARKONTRAKT

Linkopings Atletklubb
2026

UPPRATTAT FOR LYFTARE:

Namn Personnummer
Adress

Telefonnummer Emailadress

Jag har last igenom lyftarkontraktet inklusive bilagor och férbinder mig
hérmed att félja de i kontraktet uppsatta reglerna.

UNDERSKRIFTER:

Lyftare Datum

For Linképings Atletklubb Datum



Lyftarkontrakt

Losande av licens och licensavgifter

Foreningen star for licensavgift for ungdomar som har traningskort pa klubben. Juniorer,
seniorer och veteraner betalar licensavgiften sjalva. For att I16sa licens (galler endast nya
lyftare for Linkopings Atletklubb) kravs kontakt med tavlingsansvarig innan licens kan Iosas.
Lyftare som tidigare har stangts av for dopning kan inte sdka licens hos Linkdpings
Atletklubb. Krav pa lyftaren for att fa tavla ar regelbunden traning pa klubben (minst tva
tillfallen/manad om inte sarskilda skal foreligger sdsom temporara studier/arbete pa annan
ort), samt deltagande pa lyftarméte. Krav for att erhalla ersattning i form av betalning av
anmalningsavgifter och eventuella resekostnader ar att lyftaren deltar pa arsméte och bistar
med hjalp pa tavlingar eller andra arrangemang anordnade av klubben, se mer info i bilaga 3.
Vid férhinder vid moten/tavlingar skall lyftaren meddela detta till ansvariga.

For att I6sa licens skall lyftaren vara medlem i LAK for 2026, underteckna lyftarkontrakt,
genomfért e-utbildningen Ren Vinnare samt underteckna ett antidopingavtal.

Uppforandepolicy tavling och traning

Lyftaren skall verka for att vara ett foredome bade sportsligt och personligt och representera
Linkopings Atletklubb vid tavling. Lyftaren ska pa tavling respektera gallande regler, domare
och domslut. Hansyn skall visas gentemot andra lyftare, funktionarer, ledare och publik.
Lyftaren hjalper i mojligaste man till vid tavling. Lyftaren goér rent efter sig kring
traningsplatsen efter avslutad aktivitet, slanger skrap pa avsedd plats samt visar hansyn
gentemot andra tranande pa gymmet. P& tavling anvands godkand utrustning samt om
mdjlighet finns, t-shirt med klubbtryck samt om méjligt overalljacka.

Antidopningpolicy

Styrkelyftaren/tyngdlyftare forbinder sig att ta avstand fran all dopning enligt de direktiv som
upprattats av Svenska Styrkelyftférbundet (SSF) respektive Svenska Tynglyftningsférbundet
(STF) (enligt bilaga 2 ingaende i detta kontrakt. Lyftaren skall aven lasa igenom och skriva
under klubbens dopningpolicy och antidopningplan enligt bilaga 1.



Tavlingsanmalan samt tavlingsavgifter

Allmant: anmalan till tavling

For att lyftare ska anmalas till tavling skall , medlems- och licensavgift vara betald (undantag
for licensavgift ungdomar). Lyftar- och dopingkontrakt skall vara undertecknade. Klubben star
for anmalningsavgifter till samtliga tavlingar om lyftaren har ett traningskort pa klubben samt
foljer kraven for motprestation enligt bilaga 3. Har lyftaren inte ett traningskort och/eller inte
foljer dessa krav ska anmalningsavgiften vara inbetald till klubben senast pa var interna sista
anmalningsdag.

SM-tavlingar

Klubben férbehaller sig ratten att ej anmala lyftare till tavling om styrelsen i samrad med
lyftaransvarig/tranare anser att lyftaren ej har tillracklig kunskap/erfarenhet och/eller ej kan fa
med sig coach till tavlingen.

DM/Landsdelsmasterskap/Ovriga stérre tavlingar

Klubben forbehaller sig ratten att ej anmala lyftare till tavling dar klubben ej kommer kunna
skicka domare och funktionar och darfor kommer fa betala boter.

Utebliven lyftare

Vid tavling dar klubben betalat anmalningsavgiften, men lyftaren ej deltar utan giltigt skal,
skall lyftaren sjalv betala tillbaka avgiften till klubben. Giltigt skal ar exempelvis akut
uppkommen skada eller sjukdom/sjukdomsfall i familjen etc. Icke giltiga skal ar exempelvis
att lyftaren ej lyckas vaga in i ratt viktklass och ej far tavla eller att lyftaren efter
anmalningstiden gatt ut andrar sig och inte vill deltaga pa tavlingen.



Bilaga 1

Antidopningplan for Linkopings Atletklubb

Vi:

Vill ha en verksamhet helt fri frdn dopning.
Bedriver en naturlig och halsosam traning utan droger.
Arbetar férebyggande mot anabola androgena steroider.

Handlingsplan

Sa har gor vi for att forebygga dopning pa Linkdpings Atletklubb

Forebyggande

Akut

Styrelsen ar antidopningansvarig och ansvarar for att atgarderna genomfors.

Vi informerar alla instruktérer/tranare om gallande antidopningplan.
Instruktorer/tranare genomfor RF:s kunskapstest om antidopning pa rf.se/vaccinera.
Instruktorer/tranare genomfor e-utbildningen "Ren vinnare” samt handledningen
"Antidopningsnack”

Alla licensierade lyftare SKA genomfor e-utbildningen Ren Vinnare

Vi uppmanar att instruktorer/tranare laser boken "Ren traning — en handbok kring
dopning for personal pa traningsanlaggningar”.

Vi haller en 6ppen I6pande diskussion om antidopning i allmanhet fér att upplysa
medlemmarna om amnet.

Vi informerar klubbens medlemmar om antidopningplanen.

Vi uppmanar klubbmedlemmarna att géra RF:s kunskapstest pa rf.se/vaccinera.

Vi staller krav pa lyftaren att trana regelbundet pa klubben fér att fa tavla.

Vi delar ut foldrarna "Tank efter Fore” och "Dopningkontroll — dina rattigheter och
skyldigheter” till vara aktiva.

Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopninginformation genom att utga
fran lathunden som finns att ladda hem pa rf.se/vaccinera.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att uppdatera hemsidan med en "puff”
fran rf.se/vaccinera/l addahem/

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som vi satter
upp i vara lokaler.

Vi sprider antidopningbudskapet genom att bestalla affischer fran RF som vi satter
upp i vara lokaler.

Vi tar kontakt med personen i fraga. Den som kontaktar personen ar en utsedd
medlem som last igenom den information som finns pa rf.se/vaccinera.

Nar kontakt med personen upprattas sa ska detta goras pa ett diskret satt eftersom
sekretessen i en dopningutredning ar strang.

Vid eventuellt uppmarksammande av media i ett kant dopningfall sa utses en medlem
som hanterar intervjuer m.m.

Vid eventuellt uppmarksammande av sponsorer pa grund av dopningfall sa utses en
medlem som ansvarar fér kontakten med sponsorn. Denna medlem skall helst ha god
kontakt med sponsorn i fraga.


http://www.rf.se/vaccinera
http://www.rf.se/vaccinera
http://www.rf.se/vaccinera/Laddahem/
http://www.rf.se/vaccinera

Bilaga 2
Avtal om vissa skyldigheter och pafoljder avseende

dopning for licensierade lyftare tillhorande
foreningar inom Svenska Styrkelyftforbundet (SSF)
eller Svenska Tyngdlyftningsforbundet (STF)

Detta avtal upprattas mellan Linkdpings AK och féreningens licensierade lyftare. Avtalet ar
en forutsattning for att medlemmen ska kunna erhalla tavlingslicens.

Detta avtal ar upprattat mellan:

Linkopings Atletklubb och

Lyftarens namn

Medlemmens skyldigheter

Medlemmen ska fdlja Idrottens antidopningreglemente enligt Riksidrottsférbundets stadgar
13 kapitlet 1-2§.

Medlemmen ska avsta fran all befattning, anvandning av metoder och intag av substanser
som finns angivha i The Prohibited List, International Standard (WADA:s officiella
dopningslista). Medlemmen ska ocksa avsta fran all medverkan till att annan person befattar
sig med, anvander sadan metod eller intar saddan substans.

Pafoljder

Medlem som bryter mot Narkotikastrafflagen (1968:64), lagen (1991:1969) om férbud mot
vissa dopningsmedel eller mot nagon av ovan namnda skyldigheter kan uteslutas av
féreningen. Medlem som bryter mot nagon av ovanstaende skyldigheter far omedelbart sin
tavlingslicens aterkallad av Linkdping AK:s styrelse.

Detta avtal har upprattats i tva exemplar varav parterna tagit varsitt.

Fér Linképings atletklubb (ordf.) Ort, Datum

Lyftarens namn och pnr. Ort, Datum
(Mélsmans namn och pnr.)

Legitimationssatt:



I:l ID I:l Annat:




Bilaga 3

Policy kring ersattning

Nedan finner du klubbens policy kring ersattning for utlagg i samband med tavling.

Generella riktlinjer:

| storsta majliga man skall samboendet vid évernattning anvandas

Samak i sa stor utstrackning som mojligt. Om samakning ej ar maijligt, valj det
billigaste sattet att fardas pa.

Om samakning i bil anvands sa kan ersattning for en antalet mil/antalet personer i
bilen sokas.

Kvitto skall alltid uppvisas och blankett skall alltid fyllas i for att erhalla ersattning.
Klubben betalar endast ut en typ av ersattning per tillfélle och ersattning ges for
hdgsta funktionsgrad med undantaget att lyftare som stannar kvar och coachar
samma dag som de tavlar ej far coachersattning. *

Lyftare

Anmalningsavgifter: Klubben betalar (om ekonomin tillater) anmalningsavgift till
tavlingar av serie-, DM, landsdelsmasterskap och SM-klass for lyftare med
traningskort. Om lyftare blir sjuk/skadad och darmed inte kan delta skall intyg
uppvisas. Om intyg ej uppvisas skall lyftaren sjalv sta for sin anmalningsavagift,
motsvarande beloppet pa tavlingsinbjudan. Om lyftaren ej dyker upp till tavlingen eller
avanmaler sig for sent skall denne betala tillbaka belopp motsvarande
anmalningsavgiften till klubben.

Ersattning: Klubben betalar ut ett ersattningsbelopp & maxbelopp 400 kr per
tavling/lyftare. Om lyftaren sbker ersattning for flera personer exempelvis om en
person har statt for alla fyra lyftares boende/resekostnader och darmed har alla
kvitton, skall denne lyftare sdka erséattning for s& manga lyftare som kvittot avser och
hela ersattningen betalas ut till denne.

Motprestation: Da Linkopings Atletklubb ar en ideell férening bygger féreningens
verksamhet och utveckling pa engagemang fran samtliga medlemmar. Darfor finns
foljande forvantningar pa de lyftare som vill erhdlla reseersattning och/eller fa
anmalningsavgifter till tavlingar betalda av klubben.

o Lyftaren skall arligen deltaga pa arsmote.

o Lyftaren skall vara behjalplig pa minst tre arrangemang anordnade av klubben
under de féregaende 12 manaderna. Detta innebar att hjalpa till att stalla i
ordning infér och efter tavling pa hemmaplan, klova eller ha uppdrag i
sekretariat pa tavling hemma eller borta eller hjalpa till pa fixardagar.



Coacher

Beroende pa vilken typ av tavling som coachen hjalper till pa erhalls olika grad av
ersattning.

Coach pa DM/landsdelsmasterskap:

e Krav: Du skall hjalpa till att coacha flera lyftare under tavlingen och skall
aven vara behjalplig pa uppvarmning, med hojningslappar, tider etc.

e Ersattning: Maxbeloppet for ersattning for boende- och resa i samband med
coachuppdrag pa DM-niva ar 300 kr/tavling

Coach pa SM

e Krav: Du skall vara insatt i tavlingens regler, kunna bidra med information om tider
(tid till start, nasta lyft etc.), lyftordning samt, taktik fér placering etc. Max 1
coach/lyftare.

e Ersattning: Maxbeloppet for ersattning for boende- och resa i samband med
coachuppdrag pa SM-niva ar 600 kr/tavling

Coach pa serietéavling eller tavlingar pa hemmaplan

Erhéller ingen erséttning.

Klovare och funktionarer

Vid de fall som klubben skickar klovare/funktionarer till en tavling betalas ersattning ut enligt
foljande:

e 1 dag (ej dvernattning): maxbelopp 500 kr

e 2 dagar (1 natt): maxbelopp 700 kr

e 2 dagar (2 natter borta): maxbelopp 1000 kr

e Ovriga separata fall beslutas av styrelsen
Domare

Distriktet stér i ordinarie fall for full erséttning boende och resa vid domaruppdrag av DM-karaktér
och SSF star for erséttning vid uppdrag av SM-karaktdr. Om négot enskilt fall skulle uppstd dar
ersittning ej betalas ut av nadgon av ovanstéende skall klubben sta for boende- och reseerséttning for
berdérd domare, forutsatt att klubben har lyftare med pé tdvlingen. Om ej sa ér fallet bekostar domaren
sjélv resa och boende.

Domarutbildning

Ersittning utgar for boende upp till 800 kr/natt och max tva nitter* samt resa upp till 400 kr (tur och
retur).

Ersidttningen betalas ut efter det att domaren genomfort tvé tavlingar som doamre.

*Ersdttning for tva nitter ges endast om utbildningen &r forlagd (i forhallande till Link&ping) pa ort sé
att ditresa maste goras dag innan kursstart.
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